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Naar Asturias ga je voor de overweldigende bergen, de unieke 
baaitjes en natuurlijk het eten: aan lokaal gemaakte kazen en 
ciders geen gebrek in dit eigenzinnige stuk Noord-Spanje. 
TEKST RESI LANKESTER FOTOGRAFIE JONATHAN ANDREW EN GETTY IMAGES

Asturias 
Ongerept

 SPANJE

REISVERHAAL
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“Niet een té mooie foto alsjeblieft!” Het zal ons 
vaker – lachend – gevraagd worden deze trip. De 
Asturiërs zijn zich er maar al te bewust van hoe mooi, 
fotogeniek en ongerept hun streek is. En dat willen ze 
graag zo houden. Een te realistisch beeld van hoe 
ongekend prachtig de natuur hier is, kan zomaar  
leiden tot een invasie aan toeristen. Zoals natuurlijk 
ooit al aan de Spaanse costa’s gebeurde. Wat niet 
wegneemt dat we overal met open armen worden 
ontvangen. Zoals op camping Otur in het gelijkna-
mige plaatsje. “Dit is de mooiste tuin van heel Astu-
rias”, zegt eigenaresse Mercedes trots over haar 
paraiso natural dat ze al ruim vijfendertig jaar met 
haar man runt. We geven haar meteen gelijk: deze 
kleine camping is inderdaad een paradijs, bevolkt 
door fluitende vogels en bezaaid met de kleurrijkste 
bloemen, zoals knalroze hortensia’s. 
De camping is populair bij wandelaars die de Camino 
de Santiago lopen, zoals overal in Asturias. Voor Mer-
cedes en haar man is het gedeeltelijk natuurreservaat 
Barayo, een baai verderop, een geliefde uitvalsbasis 
om nog meer natuur op te snuiven. En dan zijn er nog 
die honderden baaien en strandjes hier om te verken-
nen. Al brengt het thema ‘strand’ wel meteen een 
gevoelig puntje met zich mee, want: zonzeker is deze 
streek niet te noemen. Daardoor is het hier natuurlijk Fabada asturiana: die moet je geproefd hebben! 

In Asturias  
struikel je over 
de fotogenieke 
baaien en 
haventjes

De rauwe natuur lonkt 
overal, maar neem altijd 
een gids mee die de 
omgeving kent

zo immens groen. En de mentaliteit van de lokale 
bevolking helpt ook, zoals we leren van onze gids: 
“Wat we gaan doen als het regent? Hetzelfde als 
wanneer de zon schijnt, maar dan met een paraplu.”

Ode aan de zee
In Asturias ben je tijdens je reis niet alleen verzekerd 
van minstens één buitje, maar ook van veel en uitge-
breid eten. In deze streek is de vraag niet: wat ga je 
vandaag doen? Maar: waar ga je eten? Daar hebben 
wij gelukkig antwoord op: bij La Galga in vissersdorp 
Luarca. Dit dorpje, vol charmante eeuwenoude hui-
zen, is deels gebouwd tegen groenbegroeide kliffen. 
Dat zorgt meteen voor een filmisch-dramatisch 
sfeertje. We tellen daarbij op: grillig gevormde rots-
partijen, voorbij schietende wolken, zonnestralen die 

Tip
We lezen over een grot aan zee die ‘de kathedraal’ (La Iglesiona) 
wordt genoemd, bij het strand van Cabo Vidio. Spannend! 
Onze gids waarschuwt: wees je bewust van de getijden, want 
een grot die opeens volloopt met zeewater terwijl jij erin staat, 
is niet grappig. Net zo goed als een straatje in rijden waar een 
bord staat dat je er niet met camper of caravan in mag: grote 
kans dat je vast komt te zitten. Haar advies: ga op pad met een 
gids die de streek kent, zoals via: i guiascantabricos.com

op de uitgestrekte oceaan weerkaatsen, een lieflijk 
wit kerkje op een heuvel – La capilla de la blanca, 
inclusief Mariabeeldje uit de 16e eeuw −, het rustge-
vende geruis van wind, van golven en van stilte, bene-
den een haven vol gekleurde bootjes en, helemaal 
boven op de heuvel: ‘de mooiste begraafplaats van 
heel Spanje’, aldus onze gids. Lig je hier, dan ben je 
toch een beetje bij de zee, de plek waar het allemaal 
gebeurt en − in de hoogtijdagen van de zeevaart − 
gebeurde. Op weg naar onze lunchplek stoppen we 
even bij een bijzonder monument; mozaïektegels die 
een ode vormen aan de vissers en geschiedenis van  
de zeevaarders sinds 842. De zee wordt hier geëerd, 
verafgood bijna. En dus eten we die middag vis.  
Met kaastaart na. En cider – want dat hóórt hier. 
We zijn na uren tafelen om vijf uur in de middag  

Zonzeker? Nee. 
Groen? Ja
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eindelijk klaar – het diner begint vanavond op z’n 
vroegst om acht uur − en daardoor nét op tijd om 
nog even de visveiling (rula) te bezoeken. Spannend: 
we stellen ons voor restauranthouder te zijn die  
’s avonds twaalf gasten krijgt die allemaal kreeft 
willen. Dan moet je toch echt zorgen dat jij het juiste 
bod doet op die ene catch of the day.

Stilte, punt
“Even een verrassing tussendoor!”, zegt de gids als we 
onze weg vervolgen naar het idyllische Cabo Vidio. 
‘Silence beach’ wordt deze tussenstop genoemd − 
Playa del Silencio − en wat je hier doet is kijken, 
genieten van de stilte, punt. Het kan allemaal zo  
simpel zijn. 
In Vidio wandelen we, voorzichtig, naar hét uitkijk-
punt van deze kaap: een tweepersoonsbankje aan de 
rand van een klif, zo’n 100 meter boven zee. De zon 
hangt inmiddels laag en weer zijn het de stilte, de 
weidsheid en de overweldigende natuur – zonnestra-
len, golven, wolken, groene heuvels − die ons raken. 
En ook al is al die natuur wonderschoon, een heel 

klein beetje reuring is nooit weg. De volgende dag is 
het dorp Cudillero een welkome afwisseling. “Een 
soort Cinque Terre”, vindt de fotograaf, refererend 
aan de beroemde Italiaanse Amalfikustdorpjes, 
wanneer we door de op elkaar gestapelde straatjes 
wandelen. Die zijn soms zo dat we er nét doorheen 
passen. Grieks, vind ik het – al zijn de huisjes hier niet 
wit maar in allerlei vrolijke kleuren geverfd. En leuk 
voor thuis: sommige muren zijn versierd met een 
behang van schelpen; wat een heerlijk zomers effect 
geeft dat. 

Lokaal Lourdes
Trots van de streek: vis, dat wisten we, cider (appel-
wijn) en... kaas. En dan natuurlijk wel gemaakt door 
een lokale producent, zoals familiebedrijf Los Caseri-
nos, vlak bij het dorp Villaviciosa. Boek hier een rond-
leiding zodat je ziet hoe de beroemde Cabrales wordt 
gemaakt: een lekker pittige blauwaderkaas. Ook 
proeven we hier een ander befaamd streekproduct: 
arroz con leche, oftewel rijstpudding, gemaakt van 
volle melk, rijst, suiker en kaneel. 

Op z’n tijd ontspannen 
met een krant op een 

terrasje

Gijón, fijne stad aan 
zee

Na elke bocht: wéér 
een adembenemend 
uitzicht!

Tip
De hoofdstad van Asturië 
is Oviedo, maar de groot-
ste is Gijón. Behalve drie 
mooie stranden, verschil-
lende weekendmarkten 
en een uitkijkpunt (Cerro 
Santa Catalina) is cam-
ping Deva (met een 
directe busverbinding) 
reden om deze fijne stad 
niet over te slaan.  
i campingdeva-gijon.es

Huizen met  
een behang  
van schelpen;  
heerlijk zomers
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3x zeker proeven 
Fabada
Deze stevige bonenschotel bevat chorizo en bloedworst, 
precies wat je nodig hebt na een lange wandeling door de 
bergen.
 
Cabrales
Een blauw geaderd, pittig kaasje. 

Arroz con leche
Zoet, romig en héél machtig nagerecht.

1 Camping Playa de Otur
Lekker groen gelegen, vol 

bomen die beschutting 
geven. Het strand ligt op 
900 meter met ook − 
verderop − een naturisten-
strand. In het gezellige 
restaurantje kun je in het 
hoogseizoen maaltijden 
bestellen. Het mooie en 
levendige havenplaatsje 
Luarca ligt op ca. 8 km.
adres Ctra. de la Playa 
E-33792 Otur
open 22 maart t/m 
29 september
staanplaatsen 80
i anwbcamping.nl/54209

2Camping Ribadesella
De dochter van camping-

houder Miguel herinnert zich 
hoe ze hier als kind al 
speelde. Vanaf het grote, 
groene campingterrein heb je 
waanzinnig uitzicht op de 
bergen. Er is een overdekt 
zwembad, een klein buiten-
zwembad, barbecues en je 
kunt er elektrische fietsen 
huren. Vraag aan Miguel 
advies over trips in de buurt, 

zoals een kanotochtje over de 
rivier de Sella.
adres Sebreño  
E-33560 Ribadesella
open 11 april t/m 
21 september 
staanplaatsen 173
i anwbcamping.nl
kampeerkorting ACSI

3Camping Picos de 
Europa

Ruim, groen, goed verzorgd en 
− voor wie hier vaste gast is − 
volledig afgelegen staan-
plaatsen in het bos. Eigenaar 
Ramon is dit paradijsje in 1990 
met zijn tweelingbroer 
begonnen. Zwemmen doe je  
in het verwarmde binnen-
zwembad, het (seizoensge-
bonden) buitenbad of de 
rivier. Het grote bos rondom is 
perfect voor wandelingen. En 
wie hier wil werken kan een 
ruimte met goede wifi huren. 
adres Avis-Onin, E-33556 Avin
open 20 maart t/m 
31 oktober
staanplaatsen 864
i anwbcamping.nl
kampeerkorting ACSI

Afstand vanaf Utrecht 
Gijón 1.645 kilometer

Informatie 
i turismoasturias.es/en

ANWB
i anwb.nl/vakantie/spanje/
noord-spanje

Info

Campings

Met ronde buiken gaan we de bergen in, op weg naar 
de Covadonga gletsjermeren. Hier maken we een 
korte wandeling van het meer Lago de Enol naar 
Lago de la Ercina. In een gezellige berghut, die in 
Zwitserland niet zou misstaan, drinken we koffie. En 
dan is het tijd voor het minuscule dorp Covadonga, 
met hét bedevaartsoord van de streek. Het is hier 
geen Lourdes, maar indrukwekkend is een bezoek 
aan de heilige maagd Maria wel, mede doordat de 
kerk waar haar beeltenis staat in een prachtige grot 
(de Santa Cueva) is gevestigd. 

Kaasgrot
Op dit punt van onze trip staan we aan de rand van 
nog een must-see van deze streek: de tot 2.650 meter 
hoge bergketen Picos de Europa. Onze gelijknamige 
camping in Avín is de perfecte uitvalsbasis voor trip-
jes in de omgeving. En omdat we van kaas nooit 
genoeg krijgen, gaan we gretig in op het voorstel van 
eigenaar Ramon om ons te laten zien waar veel van 
de lokale kazen worden geconserveerd. Dat blijkt een 
verrassende plek: een enorme grot in de Picos, op 
700 meter hoogte. Eígenlijk niet toegankelijk voor 
toeristen, zegt Ramon samenzweerderig, wat bij ons 
de feestvreugde alleen maar verhoogt. En zo lopen 
we na een halfuur durende autorit over kronkelende 
bergpaden door een honderden jaren oude grot; een 
échte, compleet met stalactieten en druppels die van 
het vochtige plafond vallen. Ramon schijnt met zijn 
zaklamp op de gigantische hoeveelheid kazen: hier 
ligt de voorraad van zo’n tien producenten te rijpen – 
net als wijn in een kelder dat doet. Nee, met de 
koelafdeling van de lokale Appie heeft deze kaasgrot 
niets te maken. 
En de smaak? We ervaren het een uurtje later als we, 
geheel volgens lokale traditie, tegen half tien aan-
schuiven voor het diner op de camping en als voor-
afje de lokale kazen Gamoneu en Cabrales proeven. 
Ja, knikken we, kaas uit zo’n lokale kaasgrot bevalt. 
Al etend concluderen we dat hoewel die zonnige 
Spaanse costa’s ook zo hun charme hebben, het 
eigenzinnige Asturias ons hart gestolen heeft. Nu 
maar hopen dat niet meer mensen deze streek  
ontdekken. •

Tip
Cider (appelwijn) proef je onder meer bij 
El Gaitero Sidra. De naar eigen zeggen 
grootste ciderproducent ter wereld levert 
jaarlijks zo’n 24 miljoen flessen. Leuk: tij-
dens een rondleiding krijg je een kijkje in 
de oude vatenkelder met ruim 300 vaten 
van tussen de 10 en 50 duizend liter! Koop 
aan het eind een cider ‘champagne’-stijl 
en drink ‘m lekker op voor de caravan of 
camper. Door het lage alcoholpercentage 
(rond de 4 procent) is een flesje zo op.  
i sidraelgaitero.com/en/visit-our- 
wine-cellar

Niet alleen baaien en stranden, 
maar ook bergen en meren zijn 
typerend voor de streek

Juan van cider- 
bedrijf El Gaitero 
proeft vast voor

De lekkerste lokale 
kaas ligt te rijpen in 
een heuse grot


