KWF Kankerbestrijding

werkt aan morgen

. ; KWF
ledereen verdient een morgen KAMKER ¢
BESTRIJDING




1 opde 3 personen krijgt kanker,

Kanker is de
belangrijkste doodsoorzaak in Nederland.
De gemiddelde
overlevingskans stijgt.
Borstkanker komt het
meest voor
Dikkedarmkanker

komt in aantallen op de tweede plaats:

Longkanker
is verantwoordelijk voor de meeste doden

Jaarlijks krijgen ruim 500 kinderen een vorm
van kanker.
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ariekeheat za, davrouw
dieutoelacht op de omslag
wan deze brochure, terawijl
zamet haarzoeontjeTijl
stoelt. Tien jaar geleden,
zewas beqgin dertig, lcreeq zeslecht nieuws:
borstlcanler. Een borstamputatie bleelt nood-
zalealijle. Marielce cverleafde de zielte. "Il
wildevooral d&ér”, zegtze zelf In zo03werd
haardochter Bente geboren enTijl, haar 2oon-
tje, in 2006, "Zwanger @len was een mocie
rnanier crm de draad van het leven sneal weer
optepalklcen en doorte gaan metiets leuls:
nieuw | even. et Mariele gaat het nu goed.
“llc hebvooral geleard dat het leven niet maal-
baaris’ Zegrze "le hebt qeangarantiesin
het leven, maarwal een toalomst.”
o iedereen die met lanlerte maleen lorijge
in Mederland die toalom st telkunnen bieden,
werld I3WF Ianlerbestrijding leeihard aan
mearen nod beter onderzoele. Om lcanlcer
zosnel mogelijlcterugte dringen en onder
controletelirijgen. Want iedersen verdient
aan mergean. Datiswaarwij voor staan.
Hie we dat doen, leestuin deze brochure.

Welkom

hichel Rudolphie, algermeean directeur KW F IGanlerbestrijding



Ons doel

Een rookvrij
Nederand

Onderzoek snel

naar de patiént

KWF Karikerbestmding finoncert
fankeronderzoek, geeff voorhidhiting
eri oridersterstt pahiérier:. Omdit
rogelik te moker wernseri e

Jfordsen. De komende jaren zet

KWF Karikerbestmyding zich.

bBoverdier speciand i vooriier

SpestpLater.

KankerNL:
digitaale op maat

Betere kanker-
zorgin Nederland

Miet-rolcen i sde besta
rmanierom hetrsicoop
lcanlcertevercleinen. Als
erin Mederland niet mesar
wordt geroold, sterven op
tamnijn 3o procent minder
mensenaan lanler YWe
stimulerenviavoorichting
en lobby dat hetaantal niet-
rolears stijgt en deroolorje
CMgeving toenaamt.
Strijden voor een roclorij
Mederlnddoeanwe ondear
anderasamen met de
MederlndseHamstichting
en het Astrnafonds.

Devalalcennis dielanlers
onderzoel oplevart,
wordtnietaltijd snel
Jenceagdocniertaald
naarbehandelingean vioor
depatiént, Om diverse
redenen is devertaalslag
van labcrarcrium naar
Bedni et optirnaal. Erzijn
Belernrmerngen (onder
andereragelgevingen
erisonveldoendelcennis
cverhoedeweagvanlab
naarbedh et bast afgelegd
lcanworden. Daarom gaat
IwF I£anlcerbestrijding zich
samenmet cnderzoalars
inzetten cmdezelknek
puntencptelossenen
zodedoonvertalingvan
lcennis naarpraldijlcte
wersnellen.

Infomatieveorzieningan
wan WF worden ge-
rmoderniseerd. Wegaan,
onderdenaam kankertL,
hioogqeaardigeintemet-
diensten ontwildeelen
wooriederaean die ge-
confronteand wordt mer
lcanlcer Wia biedan onze
infomatie sprmaataan
en maleen het mogelijlc
dat mensen ellaarenline
entmoeetan. Delannisen
eryaring wanpatiénten
lcomnt ovarzi chtelijlcen
toeganlcelijlc samen met
diewan professionals, I00F
IGanlce rbestrij dingwerlct
hierbij samenmet delan-
lcerpati éntenorgani saties
en hunlcoepel en met de
Integralelfanlercent .

Delcanlcerzorg in Mederand
iz gemiddeld geed. Erzijn
editar ralevante lona it eits-
varsdhillan tussen zi eleen-
hiuizen. Wij vinden dit
cnacceprabel, Fatiénten
hiebben recht opde best
mogelijlee zorg enop
Betrouwbare infomnatia
overdalowaliteitvanhun
Behandeling. wij zetten
onsinom delowaliteits-
wersdhillenindezongte
verminderan, cnderandera
doorte plaiten voor ooncen-
tratievan complexelanler
zong. Weyragen speciale
aandachtvoorde positie
wandeolderapatiénten en
woor qoede paychosodale
zorguoorkanlerpati énten.
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iding werd
initiatief

Onsdoel
hinder lianleer, meerg
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nze visie

Wetenschappelijlc onderzoelis debasisvoorde bestrjding van
lcanlcer, het daadwercalijlc verbeteranvan cver evingsliansen en

van delowaliteit van leven van patiénten. Welcunnen leanleralleen
terugdringen als wede zieltte beterleren begrijpen. Daarom investe-
renwe onderanderainfundamentesal onderzoelk. Daarnaa st zorgen
we ervoor dat de lcennis die dit oplevert, vertaald wordt naar'hetbed'
van depatiént. Dol investeren we inweaten schappelijlc onderzoel
om de leennis cver psychosociale problemen tevergroten.

Wat we doen

Weinvestaran cngaveartc wierjaaren lcost zo'n vijfh onderdduizend euro.
procentvan ensgealdinweten- ICwwaliteitishet belangrijlcste criterium bij het
schappelijlcon derzeel, onderwijs  toelennenvan subsidie OnzeWetenschappelijlee
an cplaiding. I00WF finan ciert Raadtoetst onderzoelksaanvragen an wordt
jaadijlcsongevearvierhonderd daarbij gesteund door {interinationale deslundigen.
wetenschappelijlieprojecten aan  Sinds 2007 reilct IGWF Iankerbestrijding del{oningin
onderzoelsinstallingen. Ditis Wilhelmina Onderzoelsprijsuit, terwaardevan
cngeveer de helftvan alleonder  tweemiljoen euro, Deze prijststelttopondar
zoelisprojecten in Mederland. zoelers in staat om gedurendeeen lange perioda
Een onderzoel: duurt gemiddeld multidisciplinair onderzoel; te verrichten.

Wwat we bereiken

Danlezij wetenschappelijlc onderzoel isde leennis cver b et ontstaan en de be-
handelingvan lanlker enorm toegenomen. Zo weten we baterhoewe het risico

op lcanlcer liunnen beperlcen en zijn de behandelingen nauwlceuriqer, effecti ever

en minderbelastend geworden. Een belangrijlk cijferom devoonlitgangaan te
tonenis dezogencemdevijffaarscverleving, het percentagelianicerpatiénten
datwvijfjaarnade diagnosenoginleven is. Dezaissinds de oprichtingvan I00WF
IGanlcerbestrijding meer dan verdubbeld tot bijna Go procent. Internationaal

gezien staat het Mederdandse lkankeronderzoel hoogaangeschraven. _//

Onderzosk -o



Onderzoek

Toekomst

E‘y de beharidel
msmﬂi
hoe m1de foe kr:nmf
ruet meerde hele
prostact verwgdend
te worden. MNielave
techrueker: zullen
dat volledig
overbodigmoken”

Waststallen ofiemand
prestaatlanlerhegft, is een
ingewildceldeen voor de
pati Entvervelende exandtie.
Frofessor|elleBarent sz,
heoglermarRadiclogieaan
het UIRC5E Radboudin
Mijrmegen: "De gangbara
rnethcden, et vioelen et
devinger ofhetaanprildcen
wande prostaat, Zijn niet
alleen pijnlijlc, maargeven
ool nietaltijd uitsluitsal,
Omdatdetumorniette

windenizbijvoorbesald, Dat
maal de behandelinglastig
endaarcm wordt nuvaalide
hieleprostaatweggehaald.

Een ingrijpendemethode, met
vieel fysieleeen peychologi sche
Jeviolgen woor depatiént.”

Verbetaring

Barent sz warltaan verbet e
ring. "Mt de ontwildceling
wndehRl-technialis et
mogelijlcom deprostaat
driedirnensionaal enop
celniveau in beeldtebrangen.
Dat geeft direct duidelijlcheid,
ietsweaar de tienduizend
niewe pati énten perjaar
waal naarsnalden. Bovendien
weaten de chinung enradic-
therapeut danlzij debeelden
predeswaarze detumer
lcunnen i nden. Daardoor
lcunnen ze nawlceuriger

“Daadkracht begint met een droom”

behandelen. Dat redt levens en
bespaart veeal cnnodig leaed.”

Droom

Ml et subsidiesvan onder meer
120 F [Kanlcerbest ijding heeft
het cnderzoelcnaardit soort
technieken delaatstejaren een
groteimpuls geloregen.
hannen uit heel Mederland,
Europa en Amerilea leomen
naarMijmeagen, waarda

ni e il Bl £ echnielcwordt
toegqepa st "Eénopdezes
mannen lcrj gt met dezevormn
wan lianlcerta malcen. Wijn
droomisdat detedinielcstales
voorealceman met prostaat-
[clachten beschilcbaaris. Daar-
voorhiebben wenogwa el
teverzatten. Maar daadicacht
Begint met ean droom en we
zijnalesan eind opweg. Mijn
mcttois dan ool Yes, we scand

De overleving
van prostaat-
kankeris
aanzienlijk
verbeterd.

Moo cverleefde G5%
vijfjaar nade diagnose.
Tegermieondiqisdart B7%.
Deverwaditingis dar dit
percentageverder stij gt.

Onderzozk -m



Onderzoek

“De doktoren
doeneralles |
aan omopas
ziekte weg
tekrijgen”

Johor var

Veretien (V2] en

Zr vrotau biddern
eer hedite barnd

met e Herndodh-
ter Saveririnh (135)
Toert Johians vrovay
aor fonkeroverlesd,
werd de band fussen
Saverinah enhaar

opa allesr monr

sterfer

JOHAN YA YENETIEM EN ZIN ||:LE§-_1:|I:'£H ERSOMEN N

ohan:"Mijnurouw lireeq een gezwel
Bewen deborst zogroctals ean
tennisbal. Het bleel lonaa daardig
tezijn. Wezijn heel vael met de zj elde
bezi g geweast, bijna ellce maan d
waren weain het zieleenh uis. In dietijd pasten i
vaale oponzeldei ndochter Savennah enwe na-
rmen haarregelmatig mee. Zijvond datnieteng.”
Savennah:"|lcwas vier en wist niet acht wat er
aandehandwasmet oma. llkvend het zielenhuis
spannend, metal dienaalden enzo. Toen ik besefta
dat het foute boelwa s, schroleilc daarwelvan,
want hetwas delauliste omavan alleoma's.”
Johan: "savennah veelde het cverijden van mijn
wrolvw aanlomen. Zewildeper se een dageerder
dan afgesprolien opeensnaar omatoe Ze hagft
toen een telcening gemaaldvan een li st met de
familieleden erornheean. Een daglater cveraad
T e
Savennah:"Mijnvadervertaldeme dar oma
overladen was. |lowas pasvijf, maarweet het
nogheel goed. |Ichoefde niet heelhardte huilen
ormdatil het verwadt had, maarhetwaswel
heel moeilijle”
Johan: "Madar mijn wrouw was cverleden werd
deband tussensavennah enmijalleen maar

hechter Wegingen samen verder [njuli
rolreaqilcte horen dat il prostaatlcanker
hab Toen dadhtenwe; daaris-iewaer, I hab

hiat raargewoon aan haarverteld.”

Savennah: “Toen ilchoordevan opa’s zieldea
dachtile shit, niet waer hMaariloweet weal dat
opa heel stercis. Hij heeft aleenhartaamval
cwereafd, en een cpenhartoperatia.”
Johan:"voordebestralingen qing il reestal
gewoon opdefiets naarhet zielcenhuis; het

iz maartienlilometer. Jewordt wel moevan

de behandeling, maarj e moet g oon door-
zetten. |lclcan gaan zittentreuren, maarze
zegqgendat het verholpen lianwordan. Mo,
daargailcdanmaarvanuit.”

Savennah:"Alsje samenleule dingen doet,
dandenlkjeniet meeraandezielte [l denl ge-
woon, het gaat goed met opa. De doldtoran doen
erallesaan omdezieldeweqgtelrijgen. Zewstan
pred eswat ze moetendoen. Daarvertrouwilc op”
Johan: "Hetlianiedereen gebeuren. Ziehet
maarvan dezonnige lant, terwijl hetafen
toaniet zozonnigis. lchebvertrouwen in

de dolctoren. leziet torh datwe steeds verder
Jaan met medicijnenen behandelingen.
Hetwordt steedsverfijn der,”

Onderzozk -1




Voorlichting en patiéntenondersteuning

/;nze visie

Het is belangrijlc dat mensen qoed geinform eerd zijn
overlcanlcer Mensen ltunnenimmers door een gezonde
legfstijl hun risico ophet lorijgenvan lankerverkleinen.
Enzijlunnen optijdin actie lkomen als zij signalenwan
lcanlcerherlcennen. Door lkennis en ond ersteuning lerij-
gen patiénten meer grip op hun zielteproces.

Wat we doen

W investeran ongevesr xo
procentvan onzeinlkomstan
inpraventieen patiéntenonder
steuning. IG0WFICan lcerbestrij-
ding stimuleart een gezonde
leefstijl om het fisico opleanler
tebepercen: niet rolcen,
Jezondevoeding, voldoende
bewegen, matig alceholgebruil

anverstandigzonnen. Wia de
wabsite an brochures geven
W] INfomnati e, voeran we
campagne en beinvieeden het
beleidvan decverheid op dit
temeain. [OWE is ervoor iederaean
m et wragen overlanler. De
ICWF Ian leer I nfolijn beant-

W oordt oNgevasr yaartian-

duizendvragen perjaarvia
telefoon en e-mail. Dol finan-
ciert KWFICanlerbestrijding
:Gpatiéntencrganisaties die
ophun specifieke terrain voor-
lichting geven, lctgencten
Contact organiseran en de
belangenwvan patiénten

behartigen. /

Wat we bereiken
Wroegerwaslanker eentaboeen hielden
artsen hun patiénten onwetend. IKanler
heette'IC Mededanlkzij de eedijlce patién-
tenvoorlichting van I0WF IKanlcerbestrijding
islcanker bespreakbaargeworden en zijn
patiénten steadsmondiger Bijna dehealft van
alle lkanlcerpatiénten maalct gebruilo van I0WF-
voordichtingsmatenalen.

In1gGoroolcten negenvan de tien mannen.
Voomnalig KW Edirecteur Meinsmabageonin
die pericdetewaarschuwen voor derisico's
vanrolcen. Sindsdietijd is het aantal rolers
starlafgencmen, tof cngevesar:7 procent van

debevolling. Geveolg: een daling van het
aantal patiénten met longlanlcer. IG0F
Ifanlcerbestrijding heeftzich sterl gernaale
voorlandelijleeinvoeringvan bevolltings-
enderzoelean naarborst-, darm-en baar
moederhalsicanlcer. Danlczij deze soeaningen
cverlijden duizend en patiénten minder Door
onderzoeltis meerbelcend geworden cverde
paychosoriale effecten bijennalanlcer
ICWFICan leerbestrijding werct meeaan de
inveeringvan de’lastmeter, waarmeea de
behoefteaan gespecialiseerde paychosoriale
Zorgvoor patiénten bepaald lkanworden.

Voaorlichting &n patiéntenondersteuning -5



Voorlichting en patiéntenondersteuning

“Je houdt jezelf natuurlijk
compleetvoorde gek”

Jarenlang rookte Rard very Diermert
9?4) de ere sigaret rn de ardere.

ver een goede vnerdin voart ke
lorgkeornkerkresg, girg bif hem de
Frop om.

“Ilc ben begonnen op mijnzeventi ende. Rolcan
wastoen noedeen heelnormaal gebeuren, ieder
eandeadhet. Hetwasin dejarentachtigdarer
mearbelcendwerd overlonglanler 'Roleenlan
lenglianlcerveroorzaleen’ werd ergezeqd. Waarop
derolcers, onderwieilizelf, metean dachten: ah,
danzalhet mijvast niet cverlcomen. Jehoude
jezalf natuu fijlccompleat voor degelt

e hebwel geprobeerdte stoppen, maarhet lulte
niet. Miewwesigaratten zijnzogelodit. En weer
houd jejezelfvoorde gele:ilc ben een flinlevent, ik
lcan er ool gewoon maar &an per dagroleen. Bin-

nentweewelcenzatiloweeraan een palj eperdag.

Delogel ging door delcerc toan een qoedewrien-

Qvan mij longleanlcerloreeq. Zewerd ge cpeareerd

an mistnu een halvelong. Woor het earst
gingdelcnopom enben ilc gaan |uisteren
naarmmijn lichaam. Miet maldcelijlovooreen
went diealtijd gewend is geweest Zijn gevee|
weqtestoppen.

lc heb melicharmelijlc helernaallaten ender-
zoelean, want iloweet natuurlijl oolowel dar
rijnconditie feealslechtis. Endatdatniet
alleen maarlcomt omdatilcbijna Ggbean.
Mensen in mijn omgeving die even cudzijn,
fietsen nogqweél met gemalk I lorm et ers achter
ellcaar, Het blijlct datilc een lichteverrmwvan
COPD heb, eenchronischelongzielde. Dat
werldaart mijn slechte conditie, het hoestean.
Inmiddels benilc écht gestopt met rolcen,
met behulpvan medicijnen. Morgen zitil op
zeswelcen. Ik houd ditnuwvel, daarben ilovan
cvertuigd. Decmgeaving helpe. Waarvroegear
roleen geweoon was, word je nualseen paria
besrhouwd alsje een sigaret wilt opstelcen.
Het mag Bijna nengens meear.”

Paul van Diemen:
“Vroeger was
roken heel
gewoon, nu
word je als

een paria
beschouwd als
je een sigaret
wilt opsteken.
Dat helpt wel”

Feit

Z0N30%

van de kanker-
sterfte komt
doorroken.

Diole meerolcen (passief
roleenilcan lei dentat lianlcer,

Voaorlichting &n patigntenondersteuning - 17



Nederland staat op

Onze visie

om onze doelante lunnen realiserenis veal in-
spanning en geld nodigq. DeMedafdan dse bevollking
isonzebelangrijlcste partner Wij doen erallesaan
omiederasn, particulieran bedrijf,in Medefand
tebetreldcen bij destrijd teqen lanler,

SamenLoop 1% wat e doen i 7 :
voor Hoop \ m:r%o: Sindsonzeoprichting organi- wiaartij veleduizenden mensen fietsend geld
' ; ~ - serenwejaarlijls een landelijle inzamelen. En 5amenloopyoor Hoop, een zg-uurs

collecte, Cveral gaan collectan- wandelevenament. Dol vinden erwveel lkleinschalige
ten van deurnaardeur. Daar- actiesplaats, waarbij bijvoorbeeald een schoolldas
naast nemeanyvelemensen heat flessen ophaalt en het statiegeld aan ons overmnaalit.
initiatief om geldinte zamelen I20F 1an i erbestrijding werft ool zelf fondsen.
voor IMWF [Ganlcerbestrjding. Wia mailings en eantelavisiash cwals 5ta opteagen
Ervinden jaarlijles ongeveer IGanlcer wervenwedonateurs. Wevm@gen mensen
vierhonderdvan dergelijlkeacties  omIMWFinhun testament opte nemen en bieden hun
plaats. Grote arties, zoals Alpa demaogelijlcheid van het oprichtenwvan een fonds op
d'HuZes en deRide fortheRoses, naarm. et Fight Cancer sprelcen wejongeren aan. _/

Wat we bereiken

In het helelandis debetrollienheid bij destrijdtegen
lcanlcer groot. In de eersteweelt van septem ber gaan
ruim henderdduizend oollectanten op pad. Vele
duizenden mensen crganiseren daarnaast eigenactias.
Wehebben ongeveer negenheonderdduizend donateurs.
omonzeplannen tot 2014 teliunnen realiseren is
cngeveerigEmiljoen eurcnodig. Datisveal geld,

maar haalbaar. In zc1obedroegen onze inlcomsten
reads Momiljeen euro. Daarmeeazijnwe degroctste
fondsenwervende crganisatievan Mederdand. _/

HNederland staat op -



Nederland staat op

“We denkennuanders
over het schenken
aan goededoelen”

Foos Jeler(27) kreeg op haor 232 de miekte
var Fodglan (lymeklierianiker). De band
et haorzus Nika (27)is inde jaren dat Foos
mekwas, veel hedhter garworien.

Roos: "Dat il zielc ben geworden beschouwi o gewoon als
dommepech. Toen ilchet hoorde, beniloniet gelijlowan alles
overlanlcer gaan lazen. llowilde me niet bang laten malien door
doemscenari o, |lc ben eenweblog beqonnen waarnilemijn
verhaallkonwvertellen. Maarilc schreef ool orm rmetvr endean en
wriendinnen cvierheeal andere dingen e praten. Lot gencten
reageerdan opmijn blog, ilcloreeq rea diesvan wildwreemdean en
ben ool deverhalenvananderan gaanvolgen. Opeallend was
dar iedereen een andearaltijd ziali gervindt. Mijn cpratting is:
laar hetverhaalvan een ander nocit jouwl e draad zijn, idit je -
op jezelf Eenmensiswaalcveal stefcer dan hij denld. Probeer
positigfte blijven. Enzoel afleiding! Walk nadatilc hadgehoord
dat ilclankerhad, gingilcmetmijnzus eneenpaarwriendin-
nen naarde huishoudbeurs. Wi hebben verschrildeelijlcveel 1ol
gehad bij de standvan shampoodiejehaardikleerzou malean.
Heal apart oot eenvrolw di ewist dar 2e cvar ean paarmmaan-
den lialzou zijn.”

Roos:

“Dertig jaar geleden zou ik
opengesneden zijn, dat hoeft
nu niet meer”

b

Niki:"Debandtussen mijnzusenmijishechtergeworden. [l
studeerin Zwalle, maar besloot toen Roos zielowerd in Croningen
te blijven wonen, dicht bij mijn zus en mijnouders. | ben me
Bewyuster geworden vanonzefamilieband. Mijnouderszijn
fantastizchen habben onsvoorlingeprent datwe 2ussen Zijn,
datwe gezellige dingen moesten doen en dat il nietvoor Roos
moest gaan lopenzongen.”

Roos: "llc ben niet verongelijlc, maarbenenom trets opmijn
zusdie zaweal voor mij heeft gedaan. Mijn levensmettois: het
leven leornt 2oals het lcomt. Toen il genezen werd verdaard
hebilc een groct feest gegeven en heel hard geroepen:'llc ben
wiaar Jeiocn Nemnadl Roos!™

Niki: "De loreet van I00WFIZanlerbest i jding ‘L gift heeft mijn
ZUswWeer 8en morgen gageven vinden Roosen ilcfantastisd.
Zopositiefen paldeend. llcloreeq ertranenwanin mijn ogen.”
Roos: "Wezijn allebe anders gaan denleen cver het schenlcen
van geld aan qeede doelan. Het maaldwel degelijlciets uitaan
wellce organisatiejeqeeft. Dertigjaar geleden zou iltopenge-
sneden zijn, dat hoeft nuniet meer. De cntwildealingen gaan
snel, steads meer mensen genezen doorverbet erde chemoloren.
Een gift aanl2WF IKanlearbestrij dingiseenwelbest ede giftl”

ROCE JELIER: (LMIG) EN HAAR TS M 10 JELIER.

Goed besteed

g3centvan elljc_e eurodiewe
QEanee rd krljge I, gaat naarwetenschappelijlc

onderzoels, preventi e en patiéntenondersteuning.
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Bankmrekening
333.777.000
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COLCHRON

Dt iseen Uitgaue van IF IKan lerbestriding
sepbern ber2om @ 10WF lanlerbestrijding

COLHRDINAT IE EN BN DREDACTIE
Pesi Lanlester

TEKST
Pesi Lanlester, hiarsja hisijer,
Maorn i Cuendo, StanTemreer

CHTWERLP EN VORKCEVING
wanaradonienfranlen.nl

BEADREDACTIE
feren scheslings

BEADEEWERKING
Faul vz,

FOTOGRAHE

Amle, Anne Dolder, Peinierdermtsen,
Anzan Hamel, Franls i llerZominbezkd,
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